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Пояснительная записка к рабочей программе первой младшей группы 
 
 
Рабочая программа составлена в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Программа разработана  с учетом: 

 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № ФЗ-
273 от 29.12.2012 года. 

 Положения «О рабочей программе педагога», 
 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам дошкольного образования, 

 «Конвенции о правах ребенка», 
 ФГОС ДО, Комментариев к ФГОС ДО от 28.02.2014года, 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 № 28  
«Санитарно-эпидемиологические  требования к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Устава МОУ  детского сада № 284 
Основу  рабочей программы составляет подбор материалов 

для  перспективного  планирования, составленного по основной образовательной 
программе дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

Рабочая  программа прописана по образовательным областям: 
 социально-коммуникативное  развитие, 
 познавательное  развитие; 
  речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

Рабочая программа предназначена для детей 2-3 лет (первая младшая группа) и 
рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному планированию по программе 
дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения. 

Для достижения целей  Программы первостепенное значение имеют: 



•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка; 
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволит вырастить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 
•  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творческие способности в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи; 
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 
умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 
возраста, обеспечивающей отсутствие  давления предметного обучения. 

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти образовательным 
областям: 

 Социально-коммуникативное развитие («Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание», «Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 
воспитание», «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание», 
«Формирование основ безопасности»); 

 Познавательное развитие («Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности», «Приобщение к социокультурным ценностям», «Формирование 
элементарных математических представлений», «Ознакомление с миром 
природы»); 

 Речевое развитие («Развитие речи», «Художественная литература»); 
 Художественно-эстетическое развитие («Приобщение к искусству» 

«Изобразительная деятельность», «Конструктивно-модельная деятельность 
«Музыкально-художественная деятельность»); 

 Физическое развитие  («Формирование начальных представлений о здоровом 
образе жизни», «Физическая культура»). 
По каждому направлению определены программные задачи интегрируемых 

направлений и целевые ориентиры детского развития. В  рабочей программе  представлен 
план организации деятельности детей на прогулке. 
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